
DOMENICA XX «PER ANNUM» 

Donaci fame di questo cibo eterno! 

(Gv 6, 51-59) 

  

Signore, fa’ che ci venga una grande fame, 

una fame per un cibo che però non possa conoscere deperimento, 

un cibo che non lasci poi l’amaro in bocca e ulteriore desiderio, 

un cibo che non sazi la pancia, ma doni alimento al cuore, 

un cibo che ci faccia entrare nell’eternità, 

un cibo che ci permetta di non intestardirci nel misero presente, 

ma capace di spingerci ad andare oltre. 

  

Donaci quel cibo che dona la forza di non arrendersi e di non fermarsi mai! 

Gesù, sei tu questo cibo! 

Sei tu questo alimento che sconfigge ogni desiderio! 

Quando ci lasciamo guidare dalla tua parola di vita e sapienza: 

ecco il tuo cibo. 

Quando permettiamo al dono del tuo Spirito di impossessarsi di ogni nostro 

lembo: 

ecco il tuo cibo! 

  

Così diventeremo con te Eucaristia, 

così entreremo nel tempio della gratitudine, 

così riusciremo a cogliere il bene anche là dove tutti vedono solo male, 

così ti sentiremo presente e attivo là dove si alza il lamento per la tua assenza, 

così riusciremo a respirare speranza 

là dove tutti si sentono avvolti solo da disperazione. 

Donaci fame di questo cibo eterno! 

 


