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Compagnia Amatoriale 

“Teatro di SABBIA” 

 

    

    
per bambini scuola dell’infanzia per scoprire il piacere di divertirsi e divertire nel fare teatro 

insieme, per dare spazio alla creatività. 

I Pirati del cuore 

 
 

PRESENTAZIONE 
Un percorso laboratoriale, guidato da Mattia Bertolini, animatore esperto, dove, a partire da 

semplici esercizi-giochi sulla fiducia, sulla relazione, sul controllo ed uso espressivo del corpo, si 
stimolerà la concentrazione, la disponibilità e l'ascolto, per favorire ed instaurare un 
atteggiamento collaborativo di intesa e comunicazione libera da pregiudizi e timidezze. 

 

Si lavorerà specificatamente sulla creatività, trasformando il corpo e la voce, indirizzando la 
propria energia per caratterizzare personaggi, inventare micro-storie, creare atmosfere anche 
attraverso l'utilizzo creativo di oggetti di uso quotidiano. 
 

IL GIOCO DEL TEATRO   
È un progetto di sperimentazione teatrale, secondo una metodologia originale messa a 

punto dagli animatori della Compagnia Amatoriale “Teatro di SABBIA” con la loro esperienza sul 
campo. 

Dopo gli incontri preliminari di conoscenza e formazione del gruppo, nella prima fase verrà 
proposto ai bambini un percorso fisico e immaginativo che porterà all'invenzione e 
caratterizzazione di personaggi e situazioni, entrambi scelti liberamente all'interno di un rituale di 
comunicazione con precise regole da rispettare come in un vero gioco. 

Al termine di ciascuna improvvisazione, attraverso una riflessione guidata, si cercherà di 
far comprendere le regole della comunicazione teatrale, l'entrata in scena, il dialogo, le posizioni 
nello spazio, nonché i punti salienti ed interessanti di ciascuna scena rappresentata. 

Nella seconda fase, l'animatore assumerà il ruolo di regista, assemblando fra loro le varie 
improvvisazioni, i bambini verranno invitati a discutere e modificare tale piano, fino ad 
appropriarsene, a sentirlo come una creazione collettiva a cui tutti hanno collaborato. 
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OBIETTIVI  
1. Divertirsi e sperimentarsi con le tecniche teatrali; 
2. Comprendere e sviluppare la comunicazione fra persone; 
3. Creare opportunità di esprimere sé stessi; 
4. Permettere ai bambini di avvicinarsi al mondo magico della recitazione; 
5. Creare uno spettacolo che veda la partecipazione di tutti; 
6. Presentare al pubblico un elaborato che sia sintesi del lavoro svolto nel laboratorio. 

 

PROGRAMMA 
Il percorso di teatro prevederà l’utilizzo di molteplici linguaggi. 
 I laboratori che altre volte sono stati attivati con gli spettacoli sono stati: Pittura; canto; lavoro 
manuale; lavoro con la stoffa. 
 

Programma per l’anno 2010 
Per l’anno 2010 coerentemente con il percorso didattico della scuola, si è deciso di  lavorare sul 
tema dei PIRATI  E DELLE ISOLE DEL CUORE. 
In particolare il percorso si svilupperà come un viaggio che con le navi ci porterà a scoprire sia 
cose intorno e noi che cose dentro di noi. 
Le diverse isole approfondiranno temi molto diversi. 
Ogni isola verrà presentata dai bambini all’interno dello  spettacolo. 
Ogni bambino avrà la possibilità di inserire dei movimenti nei balletti in quanto tutto sarà 
costruito con l’aiuto dei bambini.   
 

GRUPPO 
I gruppi saranno  composti dalle due classi dei grandi della scuola dell’Infanzia. 
Agli incontri è prevista la presenza dell’insegnante con la qualità di tutor del corso. 
 

SPAZI 
Aula libera dai banchi o salone o palestra proporzionato al numero dei partecipanti.  
 

DURATA 
20 incontri di 45 minuti. 
2 sezioni  di bambini grandi coinvolte. 
Totale 1 ore e mezza una volta alla settimana. 
 

CONDUTTORE DEL LABORATORIO 

Mattia dr. Bertolini.  

 

PER INFORMAZIONI 
Mattia Dott. Bertolini 
cell. 348.76.52.260 ufficio 0444.22.25.68 
mattiabertolini@libero.it 

Mattia Bertolini 

Compagnia Teatrale Amatoriale 
“Teatro di SABBIA” 

 


